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 عصمت رشیدی دکتر پژوهشی –سوابق علمی 

 یلی: تربیت بدنی و علوم ورزشی  رشته تحص

 عضله دانشگاه حکیم سبزواریو وضعیت تحصیلی: دکتری فیزیولوژی ورزش، گرایش عصب 

 آموزش عالی کاشمرمرکز  علوم ورزشیگروه استادیار سمت: 

  رسمی آزمایشی: استخدام وضعیت

 سوابق تحصیلی:

 .27/19معدل اخذ رتبه اول با ، 1384تا سال  1380دروه کارشناسی تربیت بدنی، دانشگاه بیرجند از سال 

) اولین کارشناس ارشد  .82/19معدل اخذ رتبه اول با ، 1386تا سال 1384دوره کارشناسی ارشد تربیت بدنی ، دانشگاه بیرجند از سال  

 تربیت بدنی فارغ التحصیل شده از دانشگاه بیرجند(

 89/17:دکتری دوره معدل ، 1392 ماه مهر ورودی عضله، عصب گرایش ورزش، فیزیولوژی دکتری

 .87/17 :نمره آزمون جامع 

 با درجه بسیار خوب 18نمره رساله: 

 عنوان رساله دکتری:

 تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی با بار زیاد در برابر بار کم بر برخی سازگاریهای هورمونی، عوامل رشدی و عملکردی زنان سالمند. 

 سوابق آموزشی:

 1399. عضو هیئت علمی مرکز آموزش عالی کاشمر از سال 1

 .1399تا سال  1389عضو هیئت علمی دانشگاه بجنورد از . 2

 .1386تا سال  1384دانشگاه بیرجند از سال تدریس در . 3

 .1389تا سال  1386تدریس در دانشگاه آزاد واحد کاشمر از سال . 4

 .1389تا سال  1387تدریس در دانشگاه پیام نور کاشمر از سال . 5
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 .1389تا سال  1387تدریس در دانشگاه پیام نور مه ولات از سال . 6

 سوابق اجرایی:

 1399مرکز اموزش عالی کاشمر . عضو کارگروه علمی 

 1400خاص مرکز اموزش عالی کاشمر.  موارد بررسی شورای عضو

 1400کاشمر.  عالی آموزش مرکز آموزش تخصصی عضو شورای

 1400نظر مرکز اموزش عالی کاشمر.  تجدید انضباطی شورای عضو

 عناوین کسب شده:

 1402-1401استاد برتر آموزشی در سال 

 لیف کتاب:أت

 . نشر ورزش1393. زمستان شناسایی و پرورش استعدادها در ورزش، دکتر محمداسماعیل افضل پور، عصمت رشیدی، الهام قاسمی

  ترجمه کتاب:

کویوسیرو، ترجمه حسین طاهری چادرنشین،  سانتوس دیاس و میکائیل فیگیوردا نیونو گونسالوسالمندی فعال و فعالیت جسمانی، تالیف 

 ، انتشارات پویان1399زارعی، وحید ناصری، محمدرضا حق وردی، زمستان  عصمت رشیدی، مهدی

 

 وهشی داخل کشور:پژ –مقاله های چاپ شده در نشریات علمی 

تاثیر تمرین مقاومتی با حجم های کم و زیاد بر کیفیت زندگی و استقامت در زنان سالمند، حسین طاهری، زینب فتاحی، عصمت 

 .1402، تیرماه 4، شماره 26نازایی ایران، دوره رشیدی. مجله زنان،مامایی و 

 

.Sex Differences in Neuromuscular Fatigability of the Vastus Medialis Oblique Muscle,  Journal of 

Exercise and Health Science, Vol. 02, No. 05, Winter 2022, page 17-26  .  Esmat Rashidi, Mahta 

Sardroodian,  Sodabeh Mohamadian, Mohammad Shabani 
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 چاق یائسه زنان در دارچین و زنجبیل مکمل مصرف با همراه( هوازی - مقاومتی) ترکیبی تمرینات دنبال به لیپیدی نیمرخ تغییرات بررسی. 

، شماره 17زیست حرکتی، دوره رشیدی، نشریه ورزش و علوم  عصمت حقیقی، امیرحسین کیخسروی، حورا عسکری، دو، رویا نوع دیابت به مبتلا

  .76-84، صفحه 1400، بهار و تابستان 25

 چاق یائسه زنان در گلیسمی شاخصهای از برخی بر دارچین - و زنجبیل مکمل مصرف هوازی( با -)مقاومتی ترکیبی تمرینات اثر مقایسه.. 

، 22رشیدی، نشریه ورزش و علوم زیست حرکتی، دوره  عصمت حقیقی، امیرحسین کیخسروی، حورا عسکری، دو، رویا نوع به دیابت مبتلا

 .38-47، صفحه1398، پاییز و زمستان 22شماره 

The Effect of One Bout of Intensive Judo Exercise on Select Hematological and Immunological 

Parameters in Adolescent Elite Athletes Judo. Asian J Sports Med. 2020 June; 11(2):e101364. doi: 

10.5812/asjsm.101364. Published online 2020 May 16.   Mohammad-Reza Hazratian , 

Hossein Taheri-Chadorneshin , * and Asmat Rashidi 1 

زنان سالمند چاق،  ، درصد چربی و تحرک پذیری21تاثیر تمرینات مقاومتی با دو حجم متفاوت بر روی سطح سرمی عامل رشد فیبروبلاست . 

، شماره 23زینب فتاحی، حسین طاهری چادر نشین، عصمت رشیدی، سید حسین ابطحی ایوری، مجله زنان،مامایی و نازایی زنان ایران، دوره 

 1399، دی ماه 10

عصمت رشیدی،  سالمند، زنان عملکرد و IGF-1 ، IGFBP3 تستوسترون، بر زیاد بار برابر در کم بار با مقاومتی تمرین هفته هشت تاثیر .

 .1398 پاییز تهران، توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه سالمند، پژوهشی علمی نشریهعلیرضا حسینی کاخک، رویا عسکری، 

محمد اسماعیل . مقایسه ویژگی های آنتروپومتریک، بیوانرژیک و روانی والیبالیست های زن موفق، نیمه موفق و مبتدی استان خراسان جنوبی،

، 16، شماره 8پژوهش نامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی دانشگاه مازندران. دوره  .محبوبه افضل پور،دارمحمد کشتی ،عصمت رشیدیر،افضل پو

 .1391 و زمستان پاییز

حرکتی و روان شناختی با میزان موفقیت در مسابقات بدمینتون دختران دانشگاه  -ارتباط بین برخی ویژگی های آنتروپومتریک، جسمانی . 

 . 1389بهار و تابستان  11های کشور . پژوهش نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی دانشگاه مازندران. سال ششم، شماره 

پیش بینی موفقیت در والیبال از روی ویژگی های روان شناختی، فیزیولوژیکی و پیکری بازیکنان زن استان خراسان جنوبی. نشریه تخصصی . 

 .. پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی1388تابستان  23پژوهش در علوم ورزشی. شماره  –فیزیولوژی ورزشی 

 کشور :و خارج ی داخل ارائه مقاله در همایش ها و کنگره های علم

، عصمت آموزان مقطع متوسطه شهرستان کاشمرسنجی در دانشهای تنرسی نگرش نسبت به فعالیتهای ورزشی و ارتباط آن با شاخصبر. 

 1402ماه  بهمنرشیدی، هشتمین همایش ملی مطالعات ورزشی و سلامت.  )سخنرانی(.

 

https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=11531&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84++%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=11531&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84++%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=11531&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84++%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12322&_au=%D8%B9%D8%B5%D9%85%D8%AA++%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12322&_au=%D8%B9%D8%B5%D9%85%D8%AA++%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12323&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12324&_au=%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87++%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12324&_au=%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87++%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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 در سنجی تن و جسمانی آمادگی های شاخص برخی بر دارچین و زنجبیل مکمل مصرف با( هوازی - مقاومتی) ترکیبی تمرینات اثر مقایسه. 

رشیدی. هفتمین همایش ملی علوم  عصمت دو، حورا کیخسروی، رویا عسکری، امیرحسین حقیقی،، نوع دیابت به مبتلا چاق یائسه زنان

 15/9/1400ورزشی و تربیت بدنی ایران، 

 سلامت و ورزشی علوم دستاوردهای ملی کنگره سومین سالمند، زنان در زیاد بار برابر در کم بار با مقاومتی تمرین به عملکردی سازگاریهای. 

 .گیلان دانشگاه ، 1398 مردادماه ورزش، در راهبردی مدیریت ملی کنگره اولین و

 ملی کنگره سومین سالمند، زنان عضلانی حجم و مایواستاتین سرمی غلظت بر مختلف دوشدت با مقاومتی تمرین های برنامه تاثیر .. 

 .گیلان دانشگاه ، 1398 مردادماه ورزش، در راهبردی مدیریت ملی کنگره اولین و سلامت و ورزشی علوم دستاوردهای

 ورزشی، طب و تغذیه بدنی، تربیت ملی همایش سالمند، زنان در CAF سرمی غلظت بر مختلف دوشدت با مقاومتی تمرین های برنامه . تاثیر

 .مشهد پزشکی علوم دانشگاه ، 1398 ماه شهریور

محمد اسماعیل افضل پور، عصمت  بررسی سه مدل مختلف برای تعیین شاخصهای موفقیت در والیبال. اولین همایش ملی استعدایابی ورزشی.. 

بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و سازمان ورزش بسیج پژوهشکده تربیت  ..تهران 90مهرماه  رشیدی، الهام قاسمی، رسول کاویانی.

 فناوری

حرکتی، آنتروپومتریکی و مهارتی ورزشکاران زن رشته والیبال، اولین همایش استانی  -ارتباط بین ویژگی های روان شناختی، جسمانی . 

 ، دانشگاه بیرجند.1387اردیبهشت ماه  26تربیت بدنی و علوم ورزشی، 

 .دانشکاه بیرجند 1387در اجرای مهارت های والیبال. اولین سمینار علمی توسعه ورزش والیبال. خرداد ماه  مدل های پیش بینی موفقیت. 

پیش بینی موفقیت در والیبال از روی ویژگی های روان شناختی، فیزیولوژیکی و پیکری، ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم . 

 .، کیش1386اسفندماه  17تا  15ورزشی، 

حرکتی ، آنتروپومتریکی و مهارتی ورزشکاران زن موفق، نیمه موفق و مبتدی رشته والیبال،  -مقایسه ویژگی های روان شناختی، جسمانی  .

 ، دانشگاه مازندران.1386آذرماه  22و  21پنجمین همایش دانشجویی تربیت بدنی، 

 .نشگاه آزاد واحد کاشمر. دا1387دیابت و فعالیت بدنی. همایش منطقه ای طب ورزشی. آبان . 

. Prediction of success in the volleyball championships through anthropometric, physiological and 

psychological characteristics. 13th Annual Congress of the  European College of Sport Science Congress,  

July 9-12 2007, Estoril, Portugal 
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 طرح پژوهشی

 یمزمن انسداد یماریمبتلا به ب مارانیخواب ب تیفیو ک یخستگ روی ماساژآروماتراپی  ریتاث بررسی"طرح  پزوهشی با عنوان  همکار .1

رضا محمدپور هدکی، سیده مریم کرامتی، جلیل حسنی، .  1402آذر  15، خاتمه 1401خرداد  25تصویب  .  مشهدعلوم پزشکی  ".هیر

 بصیری نژاد، حسن مکارم، عصمت رشیدی، زینب مرادی ثانی، مهدی صدوقمحمد حسن 

. "ورزشی فعالیت به نگرش با کاشمر شهرستان تحصیلی متوسطه مقطع آموزان دانش BMI  مقایسه "طرح پژوهشی با عنوان  مجری .2

 ،  عصمت رشیدی 1401، خاتمه  اول بهمن 141تصویب اول مرداد 

 

 برگزاری کارگاه

 ، مرکز آموزش عالی کاشمر1402آموزشی شاخص های پیکرسنجی و سلامت جسمانی. آذرماه کارگاه مدرس  .1

 ، هیئت کبدی استان خراسان رضوی11/11/1399لغایت  27/10/1399، 3دوره تئوری مربیگری درجه  مدرس .2

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه های دانشجویی

 یعامل رشد یسطوح سرم یو بالا رو یینبا حجم پا یمقاومت یناثرات تمر یسهمقاپایان نامه خانم زینب فتاحی با موضوع:  استاد مشاور.1

 31/06/99تاریخ دفاع:  یرفعال. دانشگاه بجنورد.زنان سالمند چاق غ پذیریبدن و تحرک یب، ترک21ـ  یبروبلاستف

پایان نامه اقای محمدرضا حضرتیان با موضوع: تاثیر یک وهله ورزش شدید جودو روی پارامترهای منتخب هماتولوژیکی و  استاد مشاور. 2

 15/06/99تاریخ دفاع:  .ایمونولوژیکی در جودوکاران نوجوان. دانشگاه بجنورد

وای مواد معدنی مهره های کمری بین دبیران زن یائسه مقایسه تراکم و محتپایان نامه خانم سیده امنه نجف زاده با موضوع:  استاد مشاور. 3

 30/07/99تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی. دانشگاه بجنورد، تاریخ دفاع: 

اثر برخی فاکتورهای فیزیولوژیک بر میزان پیشرفت دوره بازتوانی قلبی، دانشگاه پایان نامه خانم مهتاب قسمتی با موضوع:  استاد مشاور. 4

 26/12/99دفاع بحنورد، تاریخ 

. 

 های پژوهشی:داوری و نظارت بر فعالیت

مقایسه اثرات تمرینات مقاومتی زمان بندی شده خطی و موجی بر سطوح سرمی "آقای نقی براتی با عنوان   پایان نامه داور اول 1

 ، دانشگاه بجنورد21/12/1397، "تستوسترون، فولیستاتین، قدرت و توان انفجاری مردان غیرفعال

مقایسه اثرات تمرینات مقاومتی زمان بندی شده خطی و موجی بر سطوح سرمی  "خانم سارا موتمنی با عنوانداور اول  پایان نامه  2

  ، دانشگاه بجنورد16/11/1397،  "تستوسترون، فولیستاتین، قدرت و توان انفجاری مردان غیرفعال

، فوتبال بازیکنان سرمی کورتیزول و A ایمونوگلوبولین سطوح بر روز رد قدرتی و استقامتی ورزشی تمرین جلسه دو و یک اثرمقاله  .3

 09/07/99نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 

نشریه چاق،  و وزن اضافه زنان دارای چربی درصد و انسولین به حساسیت آدیپولین، پلاسمایی سطوح بر تداومی تمرینات تاثیر مقاله .4

 03/10/99زیستی در ورزش، مطالعات کاربردی علوم 

، نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، پیش دیابتی مقاله اثر تمرین هوازی بر ذخایر گلیکوزن کبدی موشهای .5

15/03/1400 
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، نشریه  COVID-19 پاندمی طی در 59N و پزشکی یماسکها و بدون  با ای یربیشینهز تکلوپر متعاقب نناز قیوعر قلبی رفتار .6

 31/5/1400 ورزش. در یستیز معلو دیبررکا تمطالعا

، ناوکر پاندمی اول پیک در کتحر کم و لفعا انسالمند در مسر یلیپید رخنیم با حساسیت بالا و  C کنشیوا تئینوپر حسطو سیربر .7

 1400 10 /12نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 

ر، نشریه شکاورز انخترد در ه ایمعد-ای روده بالا بر سندروم تشد با بیوتنا تتمرینا ای هفته هشت و ای جلسه تک اتثرا .8

 13/11/1400مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 

وزن، نشریه  ضافها دارای دانمر نسولینا متومقا و سرمی یریزینآ سطح بر متوسط تشد با میاوتد و شدید بیوتنا تمرین ثرا .9

 3/3/1401ورزش،  مطالعات کاربردی علوم زیستی در

پاسخ سیستم های انعقاد خون، فیبرینولیز و فون ویلبراند به پروتکل های مختلف تناوبی و تداومی شنادر رت های صحرایی نر  .10

 15/1/1402سالمند، نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 
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