
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست؟یچ یباردار ابتید
است که در دوران  ابتیاز د ینوع یباردار ابتید

مادر باردار تا  کهیدر حال شودیداده م صیتشخ یباردار

 صینبوده است. تشخ ابتیدوران، مبتلا به د نیقبل از ا

دارد چرا که  یاریبس تیاهم یباردار ابتیبه موقع د

به موقع آن، خطر عوارض قند بالا  صیبا تشخ توانیم

(، سقط ینوزاد )ماکروزوم یمانند وزن بالا یدر باردار

( ی)پره اکلامس یباردار تیو مسموم ییمرده زا ن،یجن

 .را کاهش داد

و  ییدر اکثر موارد با اصلاح عادات غذا یباردار ابتید

 نکهیقابل کنترل است. با توجه به ا یبدن تیفعال

 یباردار ابتیاست و ابتلا به د یدوره حساس یباردار

ان کننده باشد، فرد با کمک افراد متخصص نگر تواندیم

با احساسات  تواندیم حیاطلاعات صح یریادگیو 

 تیریو با مد دیایکنار ب یوباز آن به خ یمختلف ناش

را پشت  یموفق یدوره باردار نیمناسب قند خون در ا

 .سر بگذارد

 م؟یشویمبتلا م یباردار ابتیبه د چرا
به  یهورمون راتییشامل تغ یدر باردار یعیطب روند

مادر و فرزند به  یبرا ازیمورد ن یانرژ نیمنظور تام

بدن مادر  طیشرا نیوزن مادر است. در ا شیهمراه افزا

 یکاف نیدارد و اگر نتواند انسول ازین یشتریب نیبه انسول

 یباردار ابتیو او به د رودیکند، قند خون بالا م دیتول

 .شودیمبتلا م

 یباردار ابتیابتلا به د یفاکتور ها سکیر

فاکتورها را داشته  نیچند مورد از ا ای کی یفرد اگر

 یم شیدر او افزا یباردار ابتیباشد، احتمال ابتلا به د

که با پزشک  شودیم شنهادیمواقع پ نی. که در اابدی

 خود مشورت کند.

 :عوامل عبارتند از نیا 

 2نوع  ابتیبه د برادر ایمادر، خواهر  پدر، ✓

 باشد.مبتلا 

 یا بیشترسال  25 سن ✓

 بالاتر  ایو   BMI 25با  یچاق ایاضافه وزن  ✓

های  یباردار در ابتیبه د یسابقه ابتلا ✓

 پیشین

 4از  شتریبا وزن ب ینوزاد مانیزا سابقه ✓

  لوگرمیک

  ابتید شیپ ایپنهان  ابتیبه دابتلا ✓

  کیستیک یسندروم تخمدان پل سابقه ✓

✓ HDL  یبالا دیریسیگل یتر ای 45کمتر از 
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 شود؟یداده م صیچگونه تشخ یباردار ابتید

 یاز دوران باردرا یقند خون در هر زمان شیافزا

 یباردار ابتید نکهیاما با توجه به ا افتدیاتفاق ب تواندیم

 یها شیآزما شود،یم جادیمعمولا در سه ماهه سوم ا

تمام مادران  یبرا یباردار ابتید صیو تشخ یغربالگر

 .انجام شود یباردار 28تا  24در هفته  دیباردار با

 شودیم هیتوص ابت،ید وعیش شیافزا لیبه دل یطرف از

 یها شیبا انجام آزما یکه همه خانم ها قبل از باردار

 نیشوند. همچن یبررس ابتیقند خون از نظر ابتلا به د

چند مورد  ای کی یکه دارا ییشود خانم ها یم هیتوص

 یباردار 15از هفته  شیاز عوامل خطر هستند، پ

 .شوند یغربالگر

قند خون  شیاز آزما یباردار ابتید صیتشخ یبرا

 یشود. برا یشودکه در چند مرحله انجام م یاستفاده م

بعد از مصرف مقدار مشخص گلوکز  ش،یآزما نیانجام ا

ساعته، قند خون فرد اندازه  2ساعته و 1در دو نوبت 

 .شودیم یتوسط پزشک بررس جیو نتا شودیم یریگ

  
 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان

 و از عوارض یریشگیپ ابت،ید

یبهبود سبک زندگ  

3 

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگی


