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 علوم ورزشی کارشناسی ترم 7برنامه 
 

 

 

 نیمسال اول

 پیش نیاز واحد نام درس   
 - 2 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش   

 - 2 آمار و ریاضی در علوم ورزشی   

 - 2 آناتومی انسان   

 - 2 (1آمادگی جسمانی )   

 - 2 (1دو و میدانی )   

 - 2 (1شنا )   

 - 3 فارسی عمومیزبان    

 - 2 (1اندیشه اسلامی )   

 - نیازپیش های زندگی دانشجوییبا مهارتی آشنای   

  71 جمع   

 
 

 نیمسال دوم

 

 نیمسال سوم

 پیش نیاز واحد نام درس پیش نیاز واحد نام درس
 عمومیانگلیسی زبان  2 ورزشیمتون خارجی در علوم  آناتومی انسان 2 فیزیولوژی انسان

 - 2 مبانی مدیریت - 2 ایمنی و بهداشت فردی در ورزش

 آناتومی انسان 2 حرکت شناسی ورزشی آناتومی انسان 2 مقدمات مکانیک حرکت انسان

 گیریسنجش و اندازه

 در علوم ورزشی
2 

 آمار و ریاضی
 در علوم ورزشی

 فیزیولوژی انسان 2 فیزیولوژی ورزش

 آناتومی انسان 2 رشد حرکتی (1آمادگی جسمانی ) 2 (2آمادگی جسمانی )

(1آمادگی جسمانی ) 2 (1ژیمناستیک )  (1آمادگی جسمانی ) 2 (1بسکتبال ) 

(1آمادگی جسمانی ) 2 (1بدمینتون )  (1شنا ) 2 (2شنا ) 

(1آمادگی جسمانی ) 2 (1میز )رویتنیس - 3 عمومیانگلیسی زبان   

 (1)آمادگی جسمانی  2 (1( / فعالیتهای موزون )1کشتی ) - 2 خانواده و جمعیتدانش 

 - 2 انقلاب اسلامی ایران   

  02 جمع  71 جمع
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 نیمسال چهارم

 

 نیمسال پنجم

 پیش نیاز واحد نام درس پیش نیاز واحد نام درس
 مبانی مدیریت 2 ورزشیمدیریت اماکن و رویدادهای  - 2 تاریخ تربیت بدنی و ورزش

 آناتومی انسان 2 آسیب شناسی ورزشی رشد حرکتی 2 یادگیری حرکتی

 مبانی کارآفرینی

 و اشتغال زایی ورزشی
 2 مقدمات جامعه شناسی ورزشی - 2

 مبانی و فلسفه
 تربیت بدنی و ورزش

 فیزیولوژی ورزشی 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن فیزیولوژی ورزشی 2 فعالیت بدنی و تندرستی

 2 مبانی استعدادیابی ورزشی آناتومی انسان 2 حرکات اصلاحی
 فیزیولوژی ورزشی،

 رشد حرکتی

 (2شنا ) 2 های آبی )نجات غریق(ورزش (1دو و میدانی ) 2 (2دو و میدانی )

 (1آمادگی جسمانی ) 2 (1والیبال ) (1ژیمناستیک ) 2 (2ژیمناستیک )

(1جسمانی )آمادگی  2 (1هندبال ) (1آمادگی جسمانی ) 2 های بومی و سنتیها و بازیورزش   

(1آمادگی جسمانی ) 2 (1فوتبال / فوتسال )  2 های پایهکارورزی ورزش 
(، 2(، دو و میدانی )2شنا )

 (2ژیمناستیک )

 - 2 اخلاق اسلامی - 2 تفسیر موضوعی قرآن

  02 جمع  02 جمع

 
 

 نیمسال هفتم  نیمسال ششم

 پیش نیاز واحد نام درس پیش نیاز واحد نام درس

 2 مقدمات بیومکانیک ورزشی
مقدمات مکانیک حرکت 

 انسان

 مدیریت اوقات فراغت 

 های تفریحیو ورزش
 مبانی مدیریت 2

 یادگیری حرکتی 2 مقدمات روانشناسی ورزشی یادگیری حرکتی 2 بدنیتربیتریزی آموزشاصول برنامه

 - 2 فناوری در ورزش فیزیولوژی ورزشی 2 شناسی تمریناصول و روش 

 2 های ورزشیمدیریت سازمان
مدیریت اماکن و 
 رویدادهای ورزشی

 2 آزمایشگاه علوم ورزشی
فیزیولوژی ورزش، حرکات 
اصلاحی، یادگیری حرکتی، 
 مقدمات بیومکانیک ورزشی

 (1بسکتبال ) 2 (2)بسکتبال  (1آمادگی جسمانی ) 2 های رزمی )تکواندو(ورزش

 (1آمادگی جسمانی ) 2 ذهنی )پیلاتس( -های جسمیورزش * 2 های انفرادیکارورزی ورزش

 ** 2 های گروهیکارورزی ورزش (1والیبال ) 2 (2والیبال )

 - 2 تاریخ فرهنگ و تمدن اسلامی (1میز )رویتنیس 2 (2میز )رویتنیس

    (1) اندیشه اسلامی 2 (2اندیشه اسلامی )

  71 جمع  71 جمع

 

 * گذراندن حداقل سه درس عملی از دروس عملی انفرادی غیر از دروس پایه

 های گروهی(** گذراندن حداقل سه درس عملی از دروس عملی اجتماعی )دروس ورزش

 


