
ف
ردی

 
 شماره درس نام درس

 تعداد ساعات تعداد واحد
 پیش نیاز

نوع 

 جمع عملی نظری جمع عملی نظری درس

مبانی و فلسفه تربیت  1
 پایه 0 32 0 32 2 0 2 23310001 بدنی و ورزش

متون خارجی در علوم  2
 پایه عمومی زبان  32 0 32 2 0 2 23310002 ورزشی

آمار و ریاضی در علوم  3
 پایه 0 32 0 32 2 0 2 23310003 ورزشی

ایمنی و بهداشت  4
 پایه 0 32 0 32 2 0 2 23310004 فردی در ورزش

 پایه 0 32 0 32 2 0 2 23310005 آناتومی انسان 5

 پایه آناتومی انسان 32 0 32 2 0 2 23310006 فیزیولوژی انسان 6

مقدمات مکانیک  7
 پایه اناتومی انسان 32 0 32 2 0 2 23310007 حرکت انسان

 پایه 0 32 0 32 2 0 2 23310008 مبانی مدیریت 8

 پایه 0 64 64 0 2 2 0 23310009 (1آمادگی جسمانی ) 9

آمادگی  64 64 0 2 2 0 23310010 (2آمادگی جسمانی ) 10
 پایه (1جسمانی )

 پایه 0 64 64 0 2 2 0 23310011 (1شنا ) 11

 پایه 0 64 64 0 2 2 0 23310012 (1دو و میدانی ) 12

آمادگی  64 64 0 2 2 0 23310013 (1ژیمناستیک ) 13
 پایه (1جسمانی )

 / / / / / / / / / / / / / / / / /  576 320 256 26 10 16 جمع دروس پایه

فیزیولوژی  32 0 32 2 0 2 23330001 فیزیولوژی ورزشی 14
 تخصصی انسان

فعالیت بدنی و  15
فیزیولوژی  32 0 32 2 0 2 23330002 تندرستی

 تخصصی ورزشی

سنجش و اندازه گیری  16
 32 0 32 2 0 2 23330003 در علوم ورزشی

آمار و ریاضی 
در علوم 
 تخصصی ورزشی

آناتومی  32 0 32 2 0 2 23330004 حرکت شناسی ورزشی 17
 تخصصی انسان

آناتومی  32 0 32 2 0 2 23330005 آسیب شناسی ورزشی 18
 تخصصی انسان

آناتومی  32 0 32 2 0 2 23330006 اصلاحیحرکات  19
 تخصصی انسان

 تخصصی 0 32 0 32 2 0 2 23330007 تاریخ تربیت بدنی و ورزش 20

آناتومی  32 0 32 2 0 2 23330008 رشد حرکتی 21
 تخصصی انسان

 تخصصی رشد حرکتی 32 0 32 2 0 2 23330009 یادگیری حرکتی 22

مقدمات روانشناسی  23
یادگیری  32 0 32 2 0 2 23330010 ورزشی

 تخصصی حرکتی

مبانی استعداد یابی  24
 32 0 32 2 0 2 23330011 ورزشی

 فیزیولوژی ورزشی 

 تخصصی رشد حرکتی

مقدمات جامعه  25
مبانی و فلسفه تربیت  32 0 32 2 0 2 23330012 شناسی ورزشی

 تخصصی بدنی و ورزش

تغذیه ورزشی و کنترل  26
فیزیولوژی  32 0 32 2 0 2 23330013 وزن

 تخصصی ورزشی

اصول برنامه ریزی آمورش  27
 یادگیری حرکتی 32 0 32 2 0 2 23330014 تربیت بدنی

 تخصصی

 



 

مدیریت اماکن و رویداد  28
 تخصصی مبانی مدیریت 32 0 32 2 0 2 23330015 های ورزشی

مبانی کار آفرینی و  29
 تخصصی 0 32 0 32 2 0 2 23330016 اشتغال زایی ورزشی

مقدمات بیومکانیک  30
مقدمات مکانیک  32 0 32 2 0 2 23330017 ورزشی

 تخصصی حرکت انسان

اصول و روش شناسی  31
 تخصصی فیزیولوژی ورزشی 32 0 32 2 0 2 23330018 تمرین

مدیریت اوقات فراغت و  32
 تخصصی مبانی مدیریت 32 0 32 2 0 2 23330019 ورزش های تفریحی

 تخصصی (1دو و میدانی ) 64 64 0 2 2 0 23330020 (2میدانی ) دو و 33

 تخصصی (1ژیمناستیک ) 64 64 0 2 2 0 23330021 (2ژیمناستیک ) 34

 تخصصی (1شنا ) 64 64 0 2 2 0 23330022 (2شنا ) 35

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330023 (1فوتبال/ فوتسال ) 36

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330024 (1والیبال ) 37

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330025 (1بسکتبال ) 38

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330026 (1هندبال ) 39

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330027 (1تنیس روی میز ) 40

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330028 (1بدمینتون ) 41

 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330029 ( ویژه پسران1کشتی ) 42

( 1فعالیتهای موزون ) 43
 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330030 ویژه دختران

ورزش ها و بازی های  44
 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330031 بومی و سنتی

45 
ورزش های رزمی) جودو، 

کاراته،تکواندو،موی 
 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330032 تای،ووشو و ....(

46 
ذهنی ) -ورزش های جسمی

پیلاتس ، یوگا ، تای چی ، 
 تخصصی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23330033 بادی بالانس ، و ....(

47 
ورزش های آبی ) واترپلو ، 
نجات غریق ، قایقرانی، 

 تخصصی (2شنا ) 64 64 0 2 2 0 23330034 شیرجه و ....(

 64 64 0 2 2 0 23330035 کارورزی ورزش های پایه 48
( 2دو و میدانی )

، ژیمناستیک 
 تخصصی (2( ، شنا )2)

 64 64 0 2 2 0 23330036 کارورزی ورزش های انفرادی  49
گذراندن حداقل 

سه درس از 
دوس عملی 

انفرادی غیر از 
 دروس پایه

 تخصصی

 64 64 0 2 2 0 23330037 کارورزی ورزش های گروهی 50
گذراندن حداقل 
سه درس عملی 
از دروس ورزش 

 های گروهی
 تخصصی

 / / / / / / / / / / / / / / / / /  1760 1152 608 74 36 38 جمع دروس تخصصی

 32 0 32 2 0 2 23340001 فعالیت رسانه ای در ورزش 51
مدیریت اماکن و 
 -رویداد های ورزشی

مدیریت اوقات فراغت 
 و ورزش های تفریحی

 انتخابی

 32 0 32 2 0 2 23340002 مقدمات بازاریابی در ورزش 52
مبانی کارآفرینی و 

اشتغال  زایی 
 انتخابی ورزشی

 32 0 32 2 0 2 23340003 تربیت بدنی در مدارس 53
 اصول برنامه

ریزی آموزش 
 انتخابی تربیت بدنی



           

 32 0 32 2 0 2 23340004 اصول و روش مربیگری 54
مقدمات روانشناسی 

اصول و  -ورزشی
روش شناسی 

 انتخابی تمرین

 انتخابی حرکات اصلاحی 32 0 32 2 0 2 23340005 ورزش معلولین 55

اصول و فنون مشاوره و  56
 32 0 32 2 0 2 23340006 راهنمایی در ورزش

مقدمات 
روانشناسی 

 انتخابی ورزشی

مدیریت سازمان های  57
مدیریت اماکن و  32 0 32 2 0 2 23340007 ورزشی

 انتخابی رویداد های ورزشی

اصول و روش  32 0 32 2 0 2 23340008 فیزیولوژی تمرین 58
 انتخابی شناسی تمرین

تحلیل تدریس  59
اصول برنامه ریزی  32 0 32 2 0 2 23340009 تربیت بدنی

 آموزش تربیت بدنی
 انتخابی

 انتخابی آناتومی انسان 48 32 16 2 1 1 23340010 آنتروپومتری حرکتی 60

روش تحقیق در علوم  61
سنجش و اندازه  32 0 32 2 0 2 23340011 ورزشی

 انتخابی گیری در تربیت بدنی

مقدمات جامعه  32 0 32 2 0 2 23340012 حقوق و اخلاق در ورزش 62
 انتخابی شناسی ورزشی

متون خارجی در مبانی  63
متون خارجی در  32 0 32 2 0 2 23340013 علوم زیستی ورزش

 انتخابی علوم ورزشی

متون خارجی در مبانی  64
متون خارجی در  32 0 32 2 0 2 23340014 علوم انسانی ورزش

 انتخابی علوم ورزشی

ی ورزشی فیزیولوژ 65
فیزیولوژی  32 0 32 2 0 2 23340015 کودکان

 انتخابی ورزشی

آزمایشگاه علوم  66
 48 32 16 2 1 1 23340016 ورزشی

رزشی فیزیولوژی و
حرکات اصلاحی 
یادگیری حرکتی 
 انتخابی مقدمات بیومکانیک ورزشی

اختلالات رشد و  67
 انتخابی یادگیری حرکتی 32 0 32 2 0 2 23340017 یادگیری و ورزش

 انتخابی 0 32 0 32 2 0 2 23340018 فناوری در ورزش 68

بیومکانیک آسیب های  69
حرکت شناسی ورزشی      32 0 32 2 0 2 23340019 ورزشی

 انتخابی مقدمات بیومکانیک ورزشی

اصول برنامه نویسی  70
آمار و ریاضی در علوم  48 32 16 2 1 1 23340020 کامپیوتری در ورزش

 انتخابی ورزشی

( 1فعالیتهای موزون ) 71
آمادگی  64 64 0 2 2 0 23340021 ویژه پسران

 انتخابی (1جسمانی )

فوتبال  64 64 0 2 2 0 23340022 (2فوتبال/ فوتسال ) 72
 انتخابی (1فوتسال )/

فوتبال /فوتسال  73
فوتبال  64 64 0 2 2 0 23340023 تخصصی

 انتخابی (2فوتسال )/

 انتخابی (1والیبال ) 64 64 0 2 2 0 23340024 (2والیبال ) 74

 انتخابی (2والیبال ) 64 64 0 2 2 0 23340025 والیبال تخصصی 75

 انتخابی (1بسکتبال ) 64 64 0 2 2 0 23340026 (2بسکتبال ) 76

 انتخابی (2بسکتبال ) 64 64 0 2 2 0 23340027 بسکتبال تخصصی 77

 انتخابی (1) هندبال 64 64 0 2 2 0 23340028 (2هندبال ) 78

 انتخابی (2هندبال ) 64 64 0 2 2 0 23340029 هندبال تخصصی 79

 انتخابی (1تنیس روی میز) 64 64 0 2 2 0 23340030 (2تنیس روی میز ) 80

 انتخابی (2تنیس روی میز ) 64 64 0 2 2 0 23340031 تنیس روی میز تخصصی 81

 انتخابی (1بدمینتون ) 64 64 0 2 2 0 23340032 (2بدمینتون ) 82



 انتخابی (2بدمینتون ) 64 64 0 2 2 0 23340033 بدمینتون تخصصی 83

 انتخابی 1کشتی  64 64 0 2 2 0 23340034 ( ویژه پسران2کشتی ) 84

 انتخابی 1فعالیتهای موزون  64 64 0 2 2 0 23340035 2فعالیتهای موزون  85

کار با دستگاه های  86
 انتخابی 2آمادگی جسمانی 64 64 0 2 2 0 23340036 ورزشی

 انتخابی 2ژیمناستیک  64 64 0 2 2 0 23340037 ژیمناستیک تخصص 87

 انتخابی 2شنا  64 64 0 2 2 0 23340038 شنا تخصصی 88

 انتخابی 2کشتی  64 64 0 2 2 0 23340039 کشتی تخصصی 89

 انتخابی 2میدانی دو و  64 64 0 2 2 0 23340040 دو و میدانی تخصصی 90

 انتخابی 1کشتی  64 64 0 2 2 0 23340041 جودو 91

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340042 کاراته 92

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340043 تکواندو 93

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340044 موی تای 94

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340045 ووشو 95

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340046 پیلاتس 96

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340047 یوگا 97

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340048 تای چی 98

 انتخابی 2شنا  64 64 0 2 2 0 23340049 واترپلو 99

 انتخابی 2شنا  64 64 0 2 2 0 23340050 نجات غریق 100

 انتخابی 1شنا  64 64 0 2 2 0 23340051 قایقرانی 101

 انتخابی 1شنا  -2ژیمناستیک  64 64 0 2 2 0 23340052 شیرجه 102

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340053 تنیس 103

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340054 کوهنوردی 104

 انتخابی 2آمادگی جسمانی  64 64 0 2 2 0 23340055 اسکی 105

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340056 تیر و کمان 106

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340057 تیر اندازی 107

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340058 اسکیت 108

 انتخابی 2آمادگی جسمانی  64 64 0 2 2 0 23340059 کراس فیت 109

 انتخابی 1شنا  64 64 0 2 2 0 23340060 ورزش های تفریحی آبی 110

 انتخابی ن  64 64 0 2 2 0 23340061 دوچرخه سواری 111

 انتخابی (1جسمانی )آمادگی  64 64 0 2 2 0 23340062 هاکی 112

 انتخابی 2آمادگی جسمانی  64 64 0 2 2 0 23340063 وزنه برداری 113



 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340064 شطرنج 114

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340065 سپک تکرا 115

 انتخابی 2ژیمناستیک  64 64 0 2 2 0 23340066 باله 116

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340067 کبدی 117

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340068 شمشیر بازی 118

 انتخابی 2آمادگی جسمانی  64 64 0 2 2 0 23340069 ورزش های ساحلی 119

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340070 اسکواش 120

 انتخابی 1شنا  64 64 0 2 2 0 23340071 تمرین در آب 121

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340072 ماساژ ورزشی 122

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340073 اسب سواری 123

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340074 گلف 124

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340075 سافت بال 125

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340076 بیس بال 126

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340077 سنگ نوردی 127

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340078 ورزش های نوین 128

 انتخابی (1آمادگی جسمانی ) 64 64 0 2 2 0 23340079 بوکس 129

/ / / / / / / / / / / / / / / / /  4464 3872 592 158 121 37 جمع دروس انتخابی

 


